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GRUSSWORT

Liebe Wuppertalerinnen und liebe Wuppertaler,

Die Selbsthilfe hat einen bedeutsamen Platz in unserem
Gesundheits- und Sozialsystem. Sie ist als vierte Saule in der
Gesundheitsversorgung unverzichtbar. Selbsthilfe leistet einen
entscheidenden Beitrag, um die Lebensqualitdt von Kranken,
Menschen mit Behinderung und Menschen in sozialen Notlagen
oder Lebenskrisen sowie ihren Angehorigen zu verbessern.

Die Stadt Wuppertal hat der Férderung der Selbsthilfe immer
einen hohen Stellenwert eingeraumt. Die Beteiligung der
Selbsthilfe in den Gremien ist fester Bestandteil unserer
zukunftsorientierten kommunalen Politik. Selbsthilfegruppen
werden bei vorliegenden Voraussetzungen auch finanziell bei
ihrer Arbeit durch die Stadt Wuppertal unterstiitzt.

Wuppertal bietet mit ca. 131 Selbsthilfegruppenangeboten
einen groRen Beitrag im Engagement von Ehrenamtlichen, die
sich in der aktiven Auseinandersetzung mit ihrer Erkrankung
oder Lebenskrise in Gruppen gegenseitig unterstitzen.

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle ist hierbei eine wichtige
Anlaufstelle. Sie bietet Beratung bei der Suche nach einer
Selbsthilfegruppe, fordert die Kooperation zwischen den
Professionellen und unterstitzt Griindungsbestrebungen.



GRUSSWORT

Diese Broschiire erleichtert es Betroffenen, Angehdrigen und
Professionellen, eine Ubersicht tiber aktuelle Selbsthilfe-
Gruppen Angebote zu finden und Menschen zu erreichen, die
sich auf der Suche nach gegenseitigem Austausch zur
Bewaltigung ihrer persdnlichen Lebenssituation befinden.

Mein Dank gilt der Selbsthilfe-Kontaktstelle fiir die geleistete
Vernetzungsarbeit und den Selbsthilfegruppen fir ihr
Engagement und ihre Mitwirkung.

bt

Dr. Stefan Kiihn
Geschaftsbereichsleiter
Soziales, Jugend, Schule und Integration



VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

wir freuen uns, lhnen die aktualisierte 8. Auflage des
Wegweisers fiir Selbsthilfegruppen vorstellen zu dirfen.

Selbsthilfegruppen entstehen, wenn Menschen aus eigener
Kraft ihre Lebenssituation verbessern wollen. Der
gegenseitige Erfahrungsaustausch ermutigt zu neuer Aktivitat
und unterstitzt die eigenverantwortliche Bewaltigung
kritischer Lebensphasen.

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle ist die Drehscheibe fir Selbsthilfe
in Wuppertal. Hier laufen alle Faden von Interessierten,
Selbsthilfe-Aktiven und Profis zusammen.

Wenn Sie eine Selbsthilfegruppe zu gesundheitlichen oder
sozialen Themen suchen, bietet Ihnen diese Broschiire einen
ersten Uberblick.

Auf der Internetseite www.wuppertal.de/selbsthilfegruppen
erhalten Sie weitere Informationen zu den einzelnen Gruppen,
die sich in der Offentlichkeit vorstellen und auf sich
aufmerksam machen mochten.

Bei Rickfragen, Anregungen und Tipps stehen wir lhnen als
personliche Ansprechpartner gern zur Verfligung. Bitte
wenden Sie sich auch an uns, wenn Sie zu lhrem Thema keine
Gruppe finden konnten. Vielleicht kdnnen wir lhnen
anderweitig weiterhelfen.

Wir danken allen Selbsthilfegruppen, die sich durch ihr
Einverstandnis zur Datenveroffentlichung an diesem
Wegweiser beteiligt haben.

Andreas Rothfuss
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KONTAKT

Stadt Wuppertal / Sozialamt

Fachbereich Soziale Planung, Beratung und Qualitatssicherung
Selbsthilfe-Kontaktstelle

Neumarkt 10

42103 Wuppertal

Funktionsadresse
E-Mail: selbsthilfe@stadt.wuppertal.de

Internet: www.wuppertal.de/selbsthilfegruppen

Andreas Rothfuss

Beratung, Koordination

Tel.: 0202 / 563 - 4519

E-Mail: andreas.rothfuss@stadt.wuppertal.de

Annette Schlomski

Beratung, Verwaltung

Tel.: 0202 / 563 - 2441

E-Mail: annette.schlomski@stadt.wuppertal.de

Sprechzeiten:
Mo - Fr: 9.00 — 12.00 Uhr
und nach Terminvereinbarung
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HINWEIS

Hinweise zur Nutzung

E barrierefrei

Eingang stufenlos, Rampe bis 6 % Steigung
(Turschwellen bis 3 cm gilt als stufenlos), Tlrbreiten
mindestens 90 cm, Aufzug mindestens 140 cm tief.

eingeschrankt barrierefrei
Zuganglich mit Hilfestellung.
Maximal 1 Stufe bis 12 cm, Rampe tber 6 %
Steigung. Tlrbreiten zwischen 70 und 89 cm,
Aufzug zwischen 90 und 139 cm tief, Nebeneingang
verschlossen, Tir mit zwei Fligeln, Lastenaufzug.

nicht barrierefrei

Mehr als eine Stufe, oder eine Stufe von mehr als
12 cm Hohe. Tirbreiten unter 70 cm, Aufzug unter
90 cm tief.

&
ein Behinderten-WC ist vorhanden



AD(H)S

AD(H)S - Selbsthilfegruppe

Kontaktperson: Frau Maren Reimers
E-Mail: mr69@t-online.de
Treffpunkt: ,SPZ“ Barmen

Parlament Str. 20
42275 Wuppertal

Barriere Stufe:

Wir treffenuns:  jeden 4. Freitag im Monat
um 19:00 bis 20:30 Uhr

Wir uber uns:

Wir sind eine Gruppe gemischten Alters und Geschlechts und
bieten einen Gesprachskreis von Selbstbetroffenen und
Angehorigen von Erwachsenen mit AD(H)S an.

Wir treffen uns zum gemeinsamen Erfahrungsaustausch,

um uns zu motivieren und uns gegenseitig zu unterstitzen.
Zur Voranmeldung nehmen Sie bitte Kontakt mit der oben
angegebenen Kontaktperson auf.

10
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AD(H)S

AD(H)S —im Tal

Kontaktperson: Herr Olli H

Telefon: 0151 / 590 046 87
E-Mail: adhsimtal@gmail.com
Treffpunkt: ,SPZ“ Barmen

Parlament Str. 20
42275 Wuppertal

Barriere Stufe:

Wir treffen uns:  jeden 2. Freitag im Monat
von 19:00 bis 21:00 Uhr
bitte plinktlich erscheinen

Wir uber uns:

Schoén, dass Du uns auf dieser Seite gefunden hast.

Wir sind eine Gruppe von betroffenen Erwachsenen und
Angehorigen. Unsere Themen sind normale Alltagssituationen,
die uns im Alltag beschaftigen oder uns befligeln.

Jeder findet hier seinen Platz und kommt zu Wort.

Die Gruppe lebt von der Vielfalt und dem gemeinsamen
Austausch. Gerne kannst du nach vorheriger Absprache
vorbeikommen.

11
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ADIPOSITAS

Selbsthilfegruppe Adipositas

Kontaktperson:

E-Mail:

Treffpunkt:

Wir treffen uns:

Wir liber uns:

Frau Frauke Neubaur,
Frau Megan Kreuter, Herr Sebastian
Schulze, Frau Jennifer Hopp

adipositas.shg.wtal@gmail.com

Helios-Klinikum Konferenzraum
Torbogen / Haupteingang
Heusnerstr. 40

42283 Wuppertal

am 1. Dienstag im Monat
um 19:30 Uhr bis ca. 21.00 Uhr

Onlinetreffen

Am 3. Dienstag im Monat von 19.15 bis
€a.21.00 Uhr

Die Zugangsdaten kénnen per E-Mail
erfragt werden.

- informieren Uber die Krankheit Adipositas und ihre Folgen
- sprechen liber Konzepte zur Gewichtsreduzierung,

- informieren lber die Moéglichkeiten der Behandlung

- verstehen, wie es lhnen z.Z. geht

- tauschen Erfahrungen aus

12
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AIDS

AIDS-Hilfe Wuppertal e.V.

Telefon:

E-Mail:

Website:

Treffpunkt:

Barriere Stufe:

Wir treffen uns:

Wir Giber uns:

0202 / 4500 03

aidshilfe@wtal.de

http://www.aidshilfe-wuppertal.de

https://twitter.com/AHWuppertal

AIDS-Hilfe Wuppertal
Simonsstr. 36 (Eingang Uber den Hof)
42117 Wuppertal

Mo, Di. + Do. 10:00 Uhr -12:30 Uhr
14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Fr 10:00 Uhr - 12:30 Uhr

Wir bieten Beratung zu HIV und AIDS, zu sozialrechtlichen
Fragen, Betreuung und Begleitung von HIV-Positiven sowie
Selbsthilfeangeboten.

Wir sind telefonisch, personlich, online, vor Ort erreichbar:
anonym und kostenlos.

13
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ALKOHOLISMUS

Anonyme Alkoholiker

Kontaktperson:  Anonyme Alkoholiker
Team fir Offentlichkeitsarbeit

Telefon: 0176 /670470 12
taglich von 9.00 Uhr bis 20.00 Uhr

E-Mail: aa-ig06-rg06@anonyme-alkoholiker.de

Website: www.anonyme-alkoholiker.de

Treffpunkt: Informationen zu den verschiedenen Treffen in
unterschiedlichen Stadtteilen erhalten Sie auf
telefonische Nachfrage, auf der Website oder
auf der Homepage der Stadt Wuppertal:
www.wuppertal.de/selbsthilfegruppen

Wir tiber uns:

Anonyme Alkoholiker sind eine Gemeinschaft von

Mannern und Frauen, die miteinander ihre Erfahrung,

Kraft und Hoffnung teilen, um ihr gemeinsames

Problem zu l6sen und anderen zur Genesung vom
Alkoholismus zu verhelfen.

Der Hauptzweck ist, nlichtern zu bleiben und anderen
Alkoholikern zur Nlchternheit zu verhelfen.

Die einzige Voraussetzung fir die Zugehorigkeit ist der Wunsch,
mit dem Trinken aufzuhoéren.

14
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ALKOHOLISMUS

AI-ANON Familiengruppe

Kontaktperson: Wolfgang

Treffpunkt: SchloRbleiche 18
42103 Wuppertal
in den Raumen des
,KINDERSCHUTZBUND*“

Wir treffenuns:  jeden Montag (auBer an Feiertagen)
19:45 bis 21:30 Uhr
Wir Giber uns:

Die AL-ANON Familiengruppen sind eine
Selbsthilfegemeinschaft, die sich ausschlieBlich an Angehérige
und Freunde von Alkoholikern richtet. Sie bietet Trost und Hilfe.
Der Besuch der SHG verhilft zur veranderten Sicht- und
Denkweise Uber die Krankheit. Angehoérige lernen zu erkennen,
dass sie schuldlos sind an der Trinksucht des Alkoholikers. Sie
lernen, ihr eigenes Leben wieder in die Hand zu nehmen und
sich nicht auf das des Alkoholikers zu konzentrieren.

*** Interessierte werden gebeten, sich direkt bei den
Gruppentreffen einzufinden. ***

15



ALKOHOLISMUS

Blaues Kreuz in Deutschland e. V.

Kontaktperson:

Telefon:

E-Mail:

Website:

Treffpunkt:

Barriere Stufe:

Wir tiber uns:

Ortsverein Wuppertal
Kleiner Werth 34a
42275 Wuppertal

0202 /62 80 21

info@blaues-kreuz-wuppertal.de
ortsverein@blaues-kreuz-wuppertal.de

www.blaues-kreuz-wuppertal.de

Informationen zu den Treffen erhalten Sie
Uber den Ortsverein

Bitte jeweils erfragen

Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit / Co-Abhangigkeit /
zufriedenes Leben ohne die Sucht.

Unter der Rufnummer 0202 / 62 80 21 erhalten Sie weitere
Informationen zu den unterschiedlichen Gruppenangeboten in
verschiedenen Stadtteilen.

16
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ALKOHOLISMUS

Guttempler-Gemeinschaft ,,Wuppertal“

Kontaktperson: Herr Michael Carnap

Telefon: 0202 /783393

E-Mail: wuppertal@guttempler-nrw.de
Treffpunkt: Kblner Str. 18

42119 Wuppertal

Barriere Stufe

Wir treffen uns: donnerstags
um 19:30 Uhr

AKUT Sprechstunde: donnerstags um 18:30 Uhr

Frauengruppe:
letzten Freitag im Monat um 19:00 Uhr

Wir tber uns:

Wir bieten Hilfe flir Alkoholabhangige und deren
Angehorige.

17
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ALKOHOLISMUS

Guttempler-Gemeinschaft ,,Fabel”

Kontaktperson: Herr M.Eckhold

Telefon: 0202 /63591
E-Mail: fabel@guttempler-nrw.de
Treffpunkt: Bernhard-Letterhaus-str.8

42275 Wuppertal

Barriere Stufe:

Wir treffen uns: montags
von 18:00 bis 20:00Uhr
Frauengruppe
Jeden 2. Freitag 18:00 Uhr

Wir uber uns:

Wir bieten:

- Hilfe bei Suchtproblemen mit legalen Drogen (Alkohol,
Medikamente) durch Einzelgesprache und Gruppenarbeit.

- Informationen tiber weitere Behandlungsmoglichkeiten
zur alkoholfreien Freizeitgestaltung in und mit der
offenen Gesprachsgruppe bzw. mit der gesamten
Gemeinschaft.

- Angebote zur Fortbildung und Personlichkeitsentwicklung
auf Wochenendseminaren (ca. 2 — 3 mal pro Jahr)

- Angebote fiir Betroffene und deren Angehdrige.

18
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ALKOHOLISMUS

Kreuzbund e.V. Stadtverband Wuppertal
Selbsthilfe und Helfergemeinschaft
fiir Suchtkranke und deren Angehorige

Telefon: 0202 /304258
(AB wird regelmaRig abgehort)

E-Mail: kreuzbund.wuppertal@t-online.de
Website: www.kreuzbund-wuppertal.org
Treffpunkt: Informationen zu den verschiedenen

Treffen in unterschiedlichen Stadtteilen
erhalten Sie auf telefonische Nachfrage,
auf der Website oder auf der Homepage
der Stadt Wuppertal:
www.wuppertal.de/selbsthilfegruppen

Barriere Stufe: bitte jeweils erfragen

Wir Giber uns:

-Wir sprechen Uber: Suchterkrankungen - Selbsthilfe
Schwerpunkt Alkohol und Medikamente

-Ziel: Wir wollen eine zufriedene Abstinenz erreichen
-Zielgruppe: Betroffene und Mitbetroffene, Abhangige
und Co-Abhangige.

-Inhalte: Wir tauschen unsere Erfahrung aus, beraten
uns, verstehen uns und unsere Erkrankung, kennen
professionelle Hilfen, stiitzen uns gegenseitig und
verbringen auch viel Freizeit miteinander
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ALKOHOLISMUS

T-Alk e.V.

Kontaktperson: Frau Susanne Stemmermann
Telefon: 01577 /960 99 26

E-Mail: info@t-alk.net

Internet: www.t-alk.net

Wir treffen uns:  jeden Tag im Chat von T-Alk e.V.
von 10:00 Uhr —11:00 Uhr und
von 20:00 Uhr —22:00 Uhr

Wir iiber uns:
Im Chat von T-Alk e.V. treffen sich taglich Angehorige und
Betroffene der Alkoholkrankheit um véllig anonym

miteinander Uber ihre Probleme zu sprechen und sich
gegenseitig mit Infos, Rat und Tat zu unterstiitzen.
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AUGENKRANKHEITEN

Blindenverein der Stadt Wuppertal e.V.

Kontaktperson: Vereinsgeschaftsstelle
Gronaustr. 95
42285 Wuppertal

Telefon: 0202 / 890 44 88

E-Mail: bsv-wuppertal@posteo.de

Website bsverein-wuppertal.de

Treffpunkt: Informationen zu den Treffen erfahren Sie

Uber die Vereinsgeschaftsstelle

Barriere Stufe:

Wir treffen uns: Dienstag und Donnerstag
08.00 Uhr —13.00 Uhr

Wir liber uns:

Unsere Aufgaben liegen in der Beratung und Betreuung
blinder und sehbehinderter Menschen. Wir beraten im Rahmen
der Hilfsmittelausstattung und deren Anwendung, vermitteln
Kontakte zum Integrationsdienst u. a. fiir eine berufliche
Weiter- und / oder Neuorientierung sowie die Einrichtung eines
behindertengerechten Arbeitsplatzes.
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AUGENKRANKHEITEN

PRO RETINA Deutschland e.V.
Selbsthilfevereinigung fiir Menschen
mit Netzhautdegenerationen

Kontaktperson: Frau Karin Ziegler
Telefon: 0202 /57 2156
Treffpunkt: Die Farberei

Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

Barriere Stufe:

Treffpunkt: Samstag auf Nachfrage
um 13.30 Uhr
(zwolf Treffen im Jahr)

Wir Giber uns:

Die Gruppe trifft sich zwolf Mal im Jahr zu Vortragen von
Augenarzten, Optikern, Hilfsmittelfirmen und anliegenden
Fragen. Auch der Erfahrungsaustausch fehlt nicht.

Mit Infostanden kldren wir unsere Mitmenschen Uber unsere
Erkrankungen auf.

Nahere Infos dariiber und Bezugsmoglichkeiten (ber Frau
Ziegler.
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AUTISMUS

Selbsthilfegruppe fiir erwachsene Menschen aus
dem autistischen Spektrum

Kontaktperson: Frau Stephanie Walter

Telefon: 0202 /7690610

E-Mail: wuppertal@atz-rhein-wupper.de
Treffen: Autismus-Treffpunkt Wuppertal

Arrenberg’sche Hofe 6
42117 Wuppertal

Barriere Stufe:

Wir treffenuns:  jeden 3. Samstag im Monat
Kontaktaufnahme telefonisch oder E-Mail
Wir Giber uns:

In unserer Gruppe tauschen erwachsene Menschen mit
Autismus ihre Erfahrungen, Sichtweisen und Anregungen aus.
Wir treffen uns in unterschiedlichen Formen: Im
Gruppenraum, per Videoschalte, zu Spaziergangen oder im
Café. Vor der ersten Teilnahme bitten wir um
Kontaktaufnahme per E-Mail oder telefonisch.

Wir arbeiten mit dem Regionalverband Autismus
Rhein/Wupper e.V. zusammen.
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AUTISMUS

Elterngesprachskreis: Treffen fiir Eltern von Kindern
und Jugendlichen mit Autismus

Kontaktperson: Frau Stephanie Walter (Verwaltung)
Telefon: 0202 /7690 610
E-Mail: wuppertal@atz-rhein-wupper.de
Treffpunkt: Autismus-Treffpunkt Wuppertal
Arrenberg’sche Hofe 6
42117 Wuppertal

Barriere Stufe:

Wir treffen uns:  jeden letzten Dienstag im Monat
von 18:30 Uhr —20:30 Uhr

Wir tiber uns:

In unserer Gruppe sprechen Eltern tiber ihre Kinder mit
Autismus und das gemeinsame Leben. Themen sind Schule,
Alltag, Freizeit und vieles mehr.

Wir reden auch Gber Probleme und bekommen Ideen und Hilfe von
den anderen Teilnehmenden. Alle sind herzlich willkommen.

In Zusammenarbeit mit dem Regionalverband Autismus Rhein-
Wupper e.V.
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AUTISMUS

Gesprachskreis fir Eltern von jungen Menschen aus
dem autistischen Spektrum

Kontaktperson: Frau Tina Lenoci
Telefon: 0202 /7690 610
E-Mail: wuppertal@atz-rhein-wupper.de
Treffpunkt: Autismus-Treffpunkt Wuppertal
Arrenberg’sche Hofe 6
42117 Wuppertal

Barriere Stufe:

Wir treffenuns:  jeden 1. Mittwoch im Monat
von 19:00 Uhr - 21:00 Uhr

Wir Giber uns:

Im Gesprachskreis tauschen wir uns aus und unterstlitzen
einander in Bezug auf unsere besonderen Kinder. Themen sind
Alltagliches, Umgang mit der Diagnose, Schule,
Erwachsenwerden und vieles mehr.
In Zusammenarbeit mit dem Regionalverband Autismus Rhein-
Wupper e.V.

25


mailto:wuppertal@atz-rhein-wupper.de

AUTISMUS

Autismus Treffpunkt Wuppertal

Kontaktperson: Frau Stephanie Walter

Telefon: 0202 / 76 90 610

E-Mail: wuppertal@atz-rhein-wupper.de
Treffen: Autismus-Zentrum

Arrenberg’sche Hofe 6
42117 Wuppertal

Barriere Stufe:

Wir treffen uns: Offnungszeiten Biiro:
Mo. — Fr. von 10.00 — 14.00 Uhr

Wir uber uns:

Kontaktstelle fir Menschen mit Autismus und ihre
Bezugspersonen in Wuppertal. Beratung, Autismus spezifische
Forderung fir Kinder und Jugendliche und andere Angebote.
In Zusammenarbeit mit dem Regionalverband Autismus Rhein-
Wupper e.V.
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AUTISMUS

Autismus Wuppertal - Dusseldorf - Bergisches Land
Regionalverband zur Forderung von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen mit Autismus

Kontaktperson:

Telefon:

Kontaktperson:

Telefon:
E-Mail:

Treffpunkt:

Barriere Stufe:

Wir treffen uns:

Wir liber uns:

Frau Karin Westphal
0202 /402149
Frau Erika Duda
0202 /51 46 215

info@autismuswuppertal.de

Ibachstr. 1
42283 Wuppertal

jeden ersten Dienstag im Monat
9:30 Uhr—11:30 Uhr

(in den Schulferien findet kein
Gesprachskreis statt)

Hilfe und Beratung autistischer Menschen und deren
Angehorigen. Mitwirkung bei der Planung / Organisation
weiterer Aktivitaten des Elternselbsthilfevereins.
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AUTISMUS

Gesprachsgruppe fiir Menschen mit (Asperger) -
Autismus

Kontakt: 0202 /76972240
(Ambulant betreutes Wohnen)

0202 /7479 58 30
(Autismus Ambulanz)

E-Mail: betreutes-wohnen@plg-wuppertal.de

Treffpunkt: Autismus Wuppertal
Ibachstralle 1
42283 Wuppertal

Wir treffen uns: jeden ersten Donnerstag im Monat
17:30 Uhr -19:30 Uhr

Wir uber uns:

Der Regionalverband Autismus Wuppertal mochte Erwachsene
mit einer Beeintrachtigung aus dem Autismus-Spektrum die
Moglichkeit zum regelmaRigen Austausch mit Gleichgesinnten
bieten. Eingeladen sind alle Betroffenen mit oder ohne
fachérztliche Diagnose.

,Hier weil} jeder, wovon man spricht, ohne dass man sich lange
erkldren muss”, so eine Teilnehmerin.

Inhalte und Aktivitaten bestimmen die Teilnehmer/Innen.
Gesprachsinteressen, Winsche, Anregungen fir die Gruppe
werden gesammelt
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BAUCHSPEICHELDRUSENERKRANKUNGEN

Pankreas
- Arbeitskreis der Pankreatektomierten
- AdP e.V. Bauchspeicheldriisenerkrankte

Kontaktperson: Frau Gerta Siller

Telefon 0157 / 39381384

E-Mail: AdP-Wuppertal@gmx.de

Website: www.bauchspeicheldruese-pankreas-

selbsthilfe.de

Treffpunkt: Helios Universitatsklinikum Wuppertal
Sanderstr. 163
42283 Wuppertal
Bildungszentrum

Barriere Stufe:

Wir treffen uns: alle weiteren Termine werden auf der
Homepage veroffentlicht oder kénnen telefonisch erfragt
werden.

www.bauchspeicheldruese-pankreas-
selbsthilfe.de/regionalgruppen/42-wuppertal/

Wir iiber uns:

Die Diagnose Pankreas - Erkrankung ist mit einer Menge Fragen,
Angste und auch Problemen verbunden. In kurzer Zeit muss eine
Menge an Informationen, Erfahrungen und Emotionen
verarbeitet und bewaltigt werden, die zum Teil das ganze
weitere Leben beeinflussen und bestimmen. Unsere Erfahrungen
haben gezeigt, dass auf der Suche nach Orientierung und Hilfe
Gesprache mit anderen Betroffenen eine grofRe Hilfe sind.
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BORDERLINE

Selbsthilfegruppe fiir Angehorige von Borderline-
Patienten

Kontaktperson: Chefarztsekretariat

Telefon: 0202 /28159 - 1201

E-Mail: info.klinik-julianal @dbkg.de

Treffpunkt: in den Raumen der Dr. Becker Klinik Juliana
Mollenkotten 195
42279 Wuppertal

Wir treffen uns: monatlich
bei Bedarf mit fachlicher Begleitung
Wir Giber uns:

Unkontrollierte Gefuihlsausbriche, selbstverletzende Handlungen oder
exzentrisches Sozialverhalten sind nur ein paar Beispiele daftir, womit
Angehdrige von Menschen mit Borderline-Personlichkeitsstorung konfrontiert
werden. Bei manchen Angehdrigen kann das dazu fiihren, dass sie ihre
eigenen Bedirfnisse nahezu vollstdndig vernachlassigen und die des
Betroffenen in den Mittelpunkt stellen.

Da das Borderline-Syndrom vor allem im Jugendalter auftritt, stehen
insbesondere Eltern vor der Aufgabe, mit der Krankheit Die Chefarztin,

Frau Iman Farhat erklart eine besondere Schwierigkeit, die betroffenen Eltern
zu schaffen machen kann: "Oft missen wir die Eltern aufgrund der arztlichen
Schweigepflicht im Unklaren tGber den Verlauf der Erkrankung ihrer Kinder
lassen. "Nicht selten fiihlen sich Eltern deshalb lberfordert oder suchen die
Schuld bei sich. Das wiederum fiihrt zu einer grofRen psychischen Belastung.
Hier kann die Auseinandersetzung mit der Krankheit helfen, um durch ein

besseres Verstandnis, den eigenen Alltag zu erleichtern.
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DEPRESSIONEN

ALILOVOITHIA (griechisch: Hilfe zur Selbsthilfe)
fiir Menschen mit Depressionen

Kontaktperson: Frau Georgia Manfredi
Telefon: 0176 /51964830

E-Mail: alilovoithia@gmail.com
Treffpunkt: Gruppenraum der Aids-Hilfe-

Beratungsstelle
Simonsstralie 36
42117 Wuppertal

Barriere Stufe:

Wir treffen uns: 1 x monatlich samstags
ab 16:30 Uhr

Weitere Informationen zu den Treffen
erhalten Sie Uber die Kontaktperson

Wir liber uns:

Das Angebot richtet sich an Frauen und Kinder mit
Migrationshintergrund, die durch traumatische, kulturbedingte
Ereignisse in ihrem Leben an einer Depression erkrankt sind.
Mit unseren Treffen beabsichtigen wir der Isolation entgegen
zu wirken sowie gegenseitige psychosoziale Unterstlitzung,
Forderung der Integration durch den Austausch tber und das
Bewusstsein fiir die kulturelle Pragung des Einzelnen
anzubieten.

31


mailto:alilovoithia@gmail.com

DEPRESSIONEN

SGH fiir Menschen mit Depressionserfahrung

Kontaktperson: Frau Heike Hofviele
Telefon: 0157 5623 1525
0202 / 503506
E-Mail: depressionenshgwpt@gmail.com
Treffpunkt: SPZ Wuppertal-Barmen

Parlamentstr. 20
42275 Wuppertal

Barriere Stufe:

Wir treffen uns:  jeden Montag (auller an Feiertagen)
17:00 Uhr - ca. 18:30 Uhr
Wir tiber uns:

Unser Hauptanliegen ist es Menschen zusammen zu bringen,
bei denen eine depressive Episode (F32.0 — F32.2 gemaR

ICD 10) vorliegt bzw. diagnostiziert wurde.

Der Dialog mit anderen, die in der gleichen Situation sind oder
waren, eroffnet neue Perspektiven mit der Depression
umzugehen. Der regelmaRige Besuch einer SHG hilft dabei, den
haufig mit der Erkrankung einhergehenden sozialen Riickzug
und die soziale Isolierung zu tGberwinden.
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DEPRESSIONEN

SHG Kopfchaos — Selbsthilfegruppe fiir junge
Erwachsene in seelischer Not

E-Mail: shg-kopfchaos@web.de

Treffpunkt: Hofaue 49
42103 Wuppertal

Wir treffen uns: alle zwei Wochen freitags
von 19.00 —20.30 Uhr

Wir tiber uns:

KOPFCHAOS — Das kennen wir doch alle. Gedanken entwirren wir am
besten gemeinsam, im Austausch mit anderen, die dhnliche oder
auch ganz andere Erfahrungen gemacht haben. Die unsere
Emotionen nachempfinden kdnnen, eigene Gefiihle zum Ausdruck
bringen.

In dieser Gruppe treffen wir uns mit anderen jungen und
junggebliebenen Erwachsenen, um (Uber unsere individuelle
Lebenslage und die alltdglichen Herausforderungen zu reflektieren.
Themen sind u.a. Orientierung im Arbeits- / Studienalltag, - junge
Liebe, Partnerschaft, Sexualitét, - soziale Angste und das Gefiihl der
(inneren) Isolation

Im wochentlichen Wechsel treffen wir uns zu Gruppenabenden und
Freizeitaktivitaten.

Haben wir dein Interesse geweckt? Schreib uns gerne eine E-Mail
oder ruf an. Die Selbsthilfekontaktstelle ist Dir auch gerne bei der
Kontaktaufnahme behilflich.
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DEPRESSIONEN

Waupperinsel SGH fiir Menschen mit
Depressionserfahrung

Kontaktperson: Frau Christiane Freyer
Telefon: 0178 / 684 23 73

E-Mail: info@wuppperinsel.org
Website: www.wupperinsel.org
Treffpunkt: Evangelische Kirchengemeinde

Schellenbeck - Einern
Stahlsberg 84
42279 Wuppertal

Barriere Stufe:

Wir treffen uns: 1. und 3. Donnerstag im Monat
jeweils 17.00 Uhr — 18:30 Uhr

Wir Giber uns:

In unserer Selbsthilfegruppe wollen wir uns gegenseitig
Hilfestellung bei den taglichen Herausforderungen unseres
Alltags mit der Depressionserkrankung geben. Wir sprechen lber
vermeintlich ,kleine Dinge” des Lebens, aber auch lber die
Themen Arbeit, Rente, EU-Rente und familidres. AuRerdem
wollen wir mehr tber die Krankheit selbst und ihre Auswirkungen
lernen.
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DEPRESSIONEN

Ausgebremst — SHG fiir Menschen mit einer
diagnostizierten Depression

Kontaktperson: Elke
E-Mail: Ausgebremst-Wuppertal@web.de
Treffpunkt: SPZ Barmen

Parlamentstr.20
42275 Wuppertal

Barriere Stufe: &

Wir treffen uns: mittwochs alle zwei Wochen
18:00 bis 19:30 Uhr

Wir liber uns:

Wir sind eine Gruppe fiir Menschen mit diagnostizierter
Depression und haben alle Therapieerfahrung.

Sich im Leben mit Depressionen ausgebremst zu fiihlen, passiert
phasenweise immer wieder. Wir bieten Raum damit nicht alleine
zu sein. Wir tauschen uns aus, sind fireinander da und
unterstitzen uns gegenseitig auf Augenhohe. Wir méchten
gemeinsam dafir sorgen, dass jeder einzelne wieder auf die Spur
kommt und dass mit kleinen Veranderungen der Alltag wieder
Fahrt aufnimmt.

Bei Interesse ist eine vorherige Kontaktaufnahme erforderlich
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DEPRESSIONEN

SHG — Frauen zum Thema Depression

Telefon: 0202 /3060 07
E-Mail: info@frauenberatungwuppertal.de
Treffpunkt: Laurentiusstr. 12

42103 Wuppertal
Wir treffen uns: 14-tagig, freitags um 18.00 Uhr
Wir Giber uns:

Wir unterstiitzen derzeit Selbsthilfegruppen zu folgenden
Themen:

Frauen in den Wechseljahren

Frauen mit Essstérungen

Frauen zum Thema Depression

Neugriindungen sind moglich

36


mailto:info@frauenberatungwuppertal.de

ESSSTORUNGEN

Miitter von essgestorten Kindern

Kontaktperson: Frau Sabine Bose
Frau Marion Schmidt

Telefon: 0202/ 30 60 07
Fax: 0202/ 30 60 08
E-Mail: s.boese@frauenberatungwuppertal.de

info@frauenberatungwuppertal.de

Website: www.frauenberatungwuppertal.de

Treffpunkt: FrauenBeratung- und Selbsthilfe e.V.
Laurentiusstr. 12
42103 Wuppertal

Barriere Stufe:

Wir treffen uns: donnerstags einmal im Monat
Um 18:00 Uhr
Wir Giber uns:

In  der Frauenberatungsstelle trifft sich zurzeit eine
Selbsthilfegruppe fir Miitter von essgestorten Kindern und
Jugendlichen.

Bei Interesse vereinbaren Sie bitte wahrend unserer Sprechzeiten
ein Vorgesprach mit Frau Bose:

Die: 16:00 bis 17:00 Uhr

Do :11.00 bis 12:00 Uhr
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ESSSTORUNGEN

Frauen mit Essstorungen

Kontaktperson: Frau Sabine Bose
Frau Marion Schmidt

Telefon: 0202/ 30 60 07
Fax: 0202/ 30 60 08
E-Mail: s.boese@frauenberatungwuppertal.de

info@frauenberatungwuppertal.de

Website: www.frauenberatungwuppertal.de

Treffpunkt: FrauenBeratung- und Selbsthilfe e.V.
Laurentiusstr. 12
42103 Wuppertal

Barriere Stufe:

Wir treffen uns: donnerstags einmal im Monat
Um 18:30 Uhr
Wir Giber uns:

Wir treffen uns 1 mal im Monat, um diesem Thema offen und
verstandnisvoll Raum zu geben. Der ehrliche Austausch tber
Erfahrungen, Note und Bedirfnisse ist uns wichtig und hilft uns
bei unserer gemeinsamen Suche nach Anséatzen zur Selbsthilfe.
Bei Interesse vereinbaren Sie bitte wahrend unserer Sprechzeiten
einen Gesprachstermin mit Frau Bose:

Die: 16:00 bis 17:00 Uhr

Do: 11.00 bis 12:00 Uhr
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FASD

FASD (fetale-Alkohol-spektrum-Stérung)

Kontaktperson: FASD- Beratungszentrum
Caritas Verband Wuppertal/Solingen e.V.
Frau Anke Weber

Telefon: 016308843742

E-Mail: fasd@caritas-wsg.de
Anke.weber@caritas-wsg.de

Treffpunkt: Am Toelleturm
Wuppertal Barmen

Wir treffen uns: jeden 1. Samstag im Monat
10:00 bis 11:00 Uhr

Wir iiber uns:
Erwachsene mit FASD oder mit Verdacht auf FASD treffen sich
zum gemeinsamen Spazieren gehen und zum gemeinsamen

Austausch.

Angehdrige und / oder Begleitpersonen sind ebenfalls herzlich
eingeladen.!!
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GEHORLOSIGKEIT
SCHWERHORIGKEIT UND HORBEHINDERUNG

Gehorlosenverband Bergisch Land e.V. — Remscheid-
Solingen — Wuppertal und Umgebung

Kontaktperson: Herr Frank Briiggemann
E-Mail: kontakt@verband-bergisch-land.de
Website: www.verband-bergisch-land.de

www.facebook.com/gbl.ev

Treffpunkt: s. Website

Wir tiber uns: Ziele:

- Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonventionen auf

kommunaler Ebene

- Inklusion

- Barrierefreiheit

- Selbstbestimmung

- Politische Mitgestaltung und Teilhabe

- gleichberechtigte Teilhabe am gesellschaftlichen und

beruflichen Leben

- enge Kooperation mit Stadten und div. Institutionen
Aufgaben:

- Bildungsangebote

- Offentlichkeitsarbeit

- politische Bildung

- allgemeine Beratung

- Sensibilisierungsarbeit sowie Bewusstseinsbildung

- politische Mitgestaltung

- Freizeit- und Kultusangebote

- inklusive bzw. interkulturelle Treffen zwecks Austausch

- Umsetzung der BRK

- Peer Counseling Beratung
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GEHORLOSIGKEIT
SCHWERHORIGKEIT UND HORBEHINDERUNG

Verein zur Forderung der Gehorlosen
in Wuppertal e.V.

Kontaktperson: Herr Karlheinz Emmert
Herr Klaus E. Altenfeld

Telefon: 0202 /898301 25

E-Mail: gl.foerderverein@gmail.com
Website: www.foerderverein-gl-wuppertal.de
Sprechzeiten: Mo, Die, Mi von 09.00 bis 17.00Uhr

Do und Fr nach Vereinbarung
Wir tiber uns:

Wir bieten:

- Gebardensprachdolmetscher-Dienst

- Allgemeine Beratung

- Beratung arbeitsloser Gehorloser

- Jobcoaching

- Arbeitslosen-Stammtisch

- Kinder- und Jugendarbeit

- Beratung gehorloser Eltern

- Beratung von Eltern mit CoDA-Kindern
- Unterhaltung eines Seniorentreffs
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GEHORLOSIGKEIT
SCHWERHORIGKEIT UND HORBEHINDERUNG

Evangelische Gehorlosengemeinde - Barmen 1922

Die Veranstaltung der EGG-Barmen findet gemeinsam mit der
EGG-Elberfeld statt.

Treffpunkt: Gemeindesaal Philippuskirche

Kohlstr. 150
42109 Wuppertal

Barriere Stufe:

Wir treffen uns: am 1. Sonntag im Monat
15:00 Uhr Gottesdienst
15:30 allgemeiner Treff
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GEHORLOSIGKEIT
SCHWERHORIGKEIT UND HORBEHINDERUNG

GSF Gehorlosen Sportfreunde Donberg

Kontaktperson: Herr Mathias Tamm

Fax: 0202 /27 26 62 39

E-Mail: mathiastamm@outlook.de
Website: www.sfdoenberg.de
Treffpunkt: s. Website

Wir liber uns:

FuRRball und Schwimmen
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GEHORLOSIGKEIT
SCHWERHORIGKEIT UND HORBEHINDERUNG

Bergischer Skat- und Rommeé-Treff

Kontaktperson: Herr Riidiger Bracker

E-Mail: wobj@gmx.de

Treffpunkt: Kulturzentrum der Gehdrlosen
Hofkamp 138
42103 Wuppertal

Wir treffen uns:  jeden 2. Freitag im Monat
von 13:00 Uhr bis 19:00 Uhr
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GEHORLOSIGKEIT
SCHWERHORIGKEIT UND HORBEHINDERUNG

TaCo Kids, TaCo Teens

Kontaktperson: Frau Melanie Bracker
E-Mail: m.Brécker.gl.foerderverein@gmail.com
Website: www.foerderverein-gl-wuppertal.de

www.taubundcoda.mozello.de

Termine:

Die Freizeitangebote fiir Kinder und Jugendliche mit und ohne
Horbehinderung werden auf der Homepage des Vereins
angegeben, aullerdem auf Facebook: @Taco Kids & Teens und
Instagram @Taco_Kids_teens
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GEHORLOSIGKEIT
SCHWERHORIGKEIT UND HORBEHINDERUNG

Selbsthilfegruppe ,, Hor-Zu“

Kontaktperson: Herr Arno Ueberholz
E-Mail: a.ueberholz@uni-wuppertal.de
Treffpunkt: St. Anna Klinik

Vogelsangstr. 106

42109 Wuppertal

Wir treffen uns: jeden 1. Montag in jedem 2. Monat
(Feb., April etc.)
um 18.00 Uhr

Wir Giber uns:
Austausch und Unterstitzung flir Horgeschadigte, Tinnitus,

Stoérung des Gleichgewichtssinns u.a. Beeintrachtigungen.
Horbehinderungen, Cochlea-Implantat-Tragerinnen
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GEHORLOSIGKEIT
SCHWERHORIGKEIT UND HORBEHINDERUNG

Selbsthilfegruppe fiir Horbehinderte

Kontaktperson: Frau Eva Rosenkranz

Telefon: 0202 /4546 15

E-Mail: evarosenkranz@vyahoo.de

Treffpunkt: Bitte mit der Ansprechpartnerin Kontakt
aufnehmen.

Wir Giber uns:

- Forderung der Kommunikationsfahigkeit von Hor-
behinderten durch Ubungen (Hértaktik, Mundabsehen)

- Informationsaustausch tber horbehinderte spezifische
Themen (z.B. technische Hilfen, Rehabilitationen)

- Vortrage

- Geselligkeit und gemeinsame Unternehmungen
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GEHORLOSIGKEIT
SCHWERHORIGKEIT UND HORBEHINDERUNG

Gehorlosen Sportverein Wuppertal 1903 e.V.

Kontaktperson: Herr Herbert Bauer

Fax: 0202 /29998 21

E-Mail: h.bauer@gsv-wuppertal.de
Website: www.gsvwuppertal.de
Treffpunkt: siehe Website

Wir liber uns:

- Leichtathletik

- Motorsport

- Rommé und Skat
- Wandern
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GEHORLOSIGKEIT
SCHWERHORIGKEIT UND HORBEHINDERUNG

Deutsche Tinnitus - Liga e.V. (DTL)

Kontaktperson: Zentrale der Deutschen
Tinnitus - Liga e.V. (DTL)

Telefon: 0202/24652-0

E-Mail: dti@tinnitus-liga.de
Website: www.tinnitus-liga.de

Wir treffen uns: 1 x monatlich Gesprachskreis.

Betroffene kbnnen Naheres dazu
Uber die DTL erfragen.

Wir tber uns:

Die deutsche Tinnitus - Liga e.V. (DTL) vertritt als gemeinnitzige
Selbsthilfeorganisation die Interessen der Patienten mit Tinnitus-,
Horsturz, Hyperakusis und Morbus Meniére sowie ihrer
Angehdorigen. Die DTL arbeitet mit Fachleuten bundesweit
zusammen. Sie hat sich zum Auftrag gemacht: Hilfe zur Selbsthilfe zu
vermitteln, als Sprachrohr die Interessen der Betroffenen zu
vertreten die Bevolkerung zu informieren und aufzuklaren,
Forschung, Lehre und Ausbildung zu férdern,

Horen und die damit verbundene Fahigkeit starken,

ihre Mitglieder beraten mit Hilfe befreundeter Fachleute,
Entscheidungshilfen bei der Therapie geben,

den Erfahrungsaustausch untereinander férdern,

Betroffenen zu helfen, ihr Leben aktiv zu bestimmen,

ihren Mitgliedern das Gefiihl zu vermitteln, nicht

mehr mit ihrem Tinnitus allein zu sein.
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GEHORLOSIGKEIT
SCHWERHORIGKEIT UND HORBEHINDERUNG

yuniiberHORbar” — Gesprichskreis fiir
Morbus Meniére und Tinnitus

Kontaktperson: Herr Manfred Sostmann
Beate Katzor

Telefon: 0202 /710405

02333 /87507
E-Mail: unueberhoerbarl@email.de
Treffpunkt: Bildungszentrum Helios Klinikum

Sanderstr. 163
42283 Wuppertal

Wir treffen uns:  jeden 1. Donnerstag im Monat
ab 18:00 Uhr (Dauer ca. 2 Std)

Wir iiber uns:
Wir sind eine Gruppe von Betroffenen, die sich regelmalig
einmal im Monat trifft, um Erfahrungen auszutauschen,
Probleme zu besprechen, Sorgen anzuhéren, Tipps zu geben
und zu plaudern oder etwas zu unternehmen.
Unser Anliegen ist es, Betroffenen und Angehorigen Mut zu
machen, besser mit ihren Beschwerden umzugehen.
Wir suchen daher das Gesprach mit ihnen.
Wir treffen uns in der Selbsthilfegruppe, weil wir
ein gemeinsames Anliegen haben.
Wir nehmen UNSERE SACHE selbst in die Hand und...

- tauschen Erfahrung und Wissen

- unterstitzen uns gegenseitig

- planen gemeinsame Aktivitdten

- probieren Moglichkeiten zur Verbesserung der Situation
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HISTAMIN

Histamin Intoleranz - Gruppe Bergisch Land

Kontaktperson

Telefon:

E-Mail:
Website:

Treffpunkt:

Barriere-Stufe:
Wir treffen uns:

Wir uber uns:

Betroffene, Angehorige und Interessenten werden Uber die
Problematik der Histamin-Intoleranz informiert. Betroffene
kénnen sich austauschen. Wichtige Hinweise und Tipps werden
gegeben. Es finden Themenabende statt, zu denen Referenten

Frau Barbara Bontemps

02191 /4629772 AB
0151 /20299937

histamin@histamin-bergischland.de

www.histamin-bergischland.de

Seniorenzentrum Wiedenhof
Wiedenhofstr.7 / Ecke Erholungsstr.
42853 Remscheid

im acht-Wochen Rhythmus nach
vorheriger Kontaktaufnahme

aus unterschiedlichen Bereichen eingeladen werden.
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INTENSIV-CAFE

SHG fiir ehemalige Intensivpatienten und deren
Angehorige

Kontaktperson:  Herr Stefan Vélcker-Janssen
Fachkrankenpfleger fir Andsthesie und
Intensivmedizin

E-Mail: stefan.voelcker-janssen@helios-gesundheit.de

Kontaktperson: Frau Susanne Halbach
Sekretariat Intensivmedizin
E-Mail: susanne.halbach@helios-gesundheit.de

Telefon: 0202 896-2721

Treffpunkt: Helios Bildungszentrum Wuppertal
SanderstralRe 163
42283 Wuppertal

Wir treffen uns:  jeden 2.Mittwoch im Monat
jeweils 18:00 — 19:30Uhr
Wir iiber uns:

die Zeit nach der Intensivstation ist von besonderem Interesse.
Manchmal kann es zu verschiedensten Beeintrachtigungen kommen,
wie Mudigkeit, Angstzustande, Muskelschwache u.a. (PICS = psychisch
und physische Symptome) Die Riickkehr ins normale Leben fallt schwer.
Erlebnisse auf der Intensivstation und der Folgezeit kdnnen mit
Fachkraften aus diesem Bereich besprochen, Erfahrungen ausgetauscht
werden und durch Erlduterungen auf dem Weg zur Genesung helfen.
Sie informieren zu verschiedenen Themen, die mit Geselligkeit den
Abend bestimmen.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir vorab um lhre Anmeldung.
Die Termine kénnen unabhangig voneinander besucht werden.
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KEHLKOPFOPERIERTE

SHG der Kehlkopfoperierten Bergisch Land

Patientenbetreuung fiir Wuppertal, Solingen und Remscheid

Kontaktperson: Herr Thomas Becks
Telefon: 0212 /62275

0160/ 828 5624
E-Mail: kehlkopfoperierte-bergisch-land@web.de
Website: www.kehlkopfoperierte-bergisch-land.de
Treffpunkt: Klinikum Solingen

Gothenstr.1
42653 Solingen
Raum 3

Wir treffen uns: jeden 1. Dienstag im Monat
um 17:00 Uhr
Wir tiber uns:
Die Krankheitsdiagnose und Operation bedeuten fir
Betroffene einen echten Schock.
Mit unserer Selbsthilfegruppe wollen wir aus eigener
Erfahrung helfen!
- Wir beantworten allgemeine Fragen zum Verlauf der
Krankheit:
- Wie soll das Leben nach dem Eingriff weitergehen?
- Kann Uberhaupt wieder ein geregeltes Leben wie vor der
Behandlung oder Operation geflihrt werden?
Zu bestimmten Themen laden wir Referenten/Innen ein.
Neben unserer regelmdfigen Dienstagsrunde bieten wir
Einzelbetreuung.
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KREBS

Selbsthilfegruppe Frauen und Manner nach Krebs

Kontaktperson: Frau Margarete Just
Telefon: 0202 /290 25 74
Kontaktperson: Frau Monika Notzke
Telefon: 0172 / 4601894
E-Mail: selbsthilfe@bethesda-wuppertal.de
Website: www.bethesda-wuppertal.de
Treffpunkt: Bethesda Krankenhaus Wuppertal
Gebdude 2
Hainstr. 35

42109 Wuppertal

Barriere Stufe:

Informationen zum Raum erhalten Sie bei der Kontaktperson
oder an der Krankenhausinformation

Wir treffen uns:  jeden 2. Donnerstag im Monat
um 15:30 Uhr in der Cafeteria bzw. je
nach Thema extern, bitte um vorherige
Kontaktaufnahme
Wir liber uns:
Gemeinsam den Krebs besser bewaltigen. Die Diagnose Krebs
ist mit vielen Fragen und Angsten verbunden. Auf der Suche
nach Rat und Orientierung kann das Gesprach mit anderen
Betroffenen und Angehdrigen deshalb eine grofle zusatzliche
Hilfe sein.
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Mammamia
Kontaktperson:

Telefon:

Kontaktperson:

Telefon:

KREBS

Frau Pohl

0202 / 896 1464
(Di und Do von 10.00 — 12.00 Uhr)

Frau Koch

0202 / 896 1401

Kontakt auch tiber das Brustzentrum: Tel. 0202 / 8961 489

E-Mail:

heike.pohl@helios-gesundheit.de

Website: www.helios-kliniken.de/brustzentrum-wuppertal

Treffpunkt:

Wir treffen uns:

Wir Giber uns:

Elternschule der Landesfrauenklinik
Helios Universitatsklinikum Wuppertal
Haus 14

Heusnerstr. 40

42283 Wuppertal

nur nach vorheriger Anmeldung
am 1.Montag im Monat

16:30 Uhr —18:00 Uhr

(bei Feiertagen eine Woche spéater)

Erfahrungsaustausch nur fiir Frauen mit Brustkrebs!
,Frauen starken Frauen im Kampf gegen Brustkrebs”.
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KREBS

Mam Mut

Kontaktperson: Frau Anita Hartmann

E-Mail: hartmannanita@t-online.de
MamMut@bethesda-wuppertal.de

Treffpunkt: AGAPLESION BETHESDA Krankenhaus
HainstraRe 35
42109 Wuppertal

(EG Zimmer 006)

Um vorherige schriftliche
Kontaktaufnahme wird gebeten

Barriere Stufe:

Wir treffen uns: alle 14 Tage Mittwoch
11:00 Uhr —13:00 Uhr

Wir tber uns:

Wir unterstiitzen Sie moralisch und mit jeder Menge Tipps,
wenn Sie das mochten. Ansonsten reden wir Uber den
normalen Alltag, Urlaub, Kinder, Rezepte etc.

Wir haben auch ein eigenes Kochbuch gestaltet.

AuBerdem unternehmen wir im Laufe des Jahres einiges, was
meilenweit vom Krank sein entfernt ist.

Wir freuen uns auf Sie.
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KREBS

Frauen nach Krebs

Kontaktperson:

Telefon:
E-Mail:

Treffpunkt:

Barriere Stufe:

Wir treffen uns:

Wir liber uns:

Frau Rosemarie Michalski
0176 /61762830

rosemariemichalski@yahoo.de

,Die Farberei”
Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal

alle 2 Wochen (gerade Woche)
dienstags um 19:00 Uhr in der Farberei

(Wahrend der Ferien- und Urlaubszeit
der Farberei treffen wir uns im
Café Moritz am Alten Markt.)

Wir thematisieren verschiedene neue Methoden bei
Operationen, das Hamburger Modell,
Angebote des Versorgungsamtes.
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KREBS

Deutsche ILCO e.V.

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit kiinstlichem
Darmausgang oder kiinstlicher Harnableitung und
Menschen mit Darmkrebs

Kontaktperson: Frau Karin Hanisch
Herr Michael Schmidt

Telefon: 0202 /315536
02191 /3496 63
E-Mail: gohani@outlook.de

llco-bergischland@t-online.de

Website: www.ilco.de
Treffpunkt: Gemeindesaal der Friedhofskirche
Alemannenstr. 42a

42105 Wuppertal

Wir treffen uns: am 1. Mittwoch im Monat
um 15:00 Uhr

Wir liber uns:

Leben mit Stoma / Darmkrebs —bei uns finden Betroffene Hilfe.
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KREBS

Prostatakrebs — Selbsthilfegruppe
Wuppertal e.V. (PSW) — gemeinniitziger Verein —

Kontaktperson: Herr Glinter Sappelt

Telefon 02104 /233721

E-Mail: sappelt.psw@t-online.de

Website: www.prostatakrebs-shg-wuppertal.de
Treffpunkt: Helios Universitatsklinikum Wuppertal

Heusner Str. 40

42283 Wuppertal

Konferenzzentrum

Eingang Torbogen (direkt am Eingang)

Barriere Stufe: E

Wir treffen uns: am letzten Donnerstag im Monat
um 19:30 Uhr (nicht im Dezember)

Wir liber uns:

Wir sind eine Selbsthilfegruppe von Mannern mit
Prostatakrebs.

Wir versuchen, unsere Krankheit sowohl durch Vortrage
renommierter Urologen, als auch durch Gesprache mit
anderen Betroffenen und durch Informationen Uber die
Therapie des Prostatakrebs zu bewaltigen.
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KREBS

Psychosoziale Krebsberatungsstelle

Telefon: 0202 /45 64 44
Fax: 0202 / 45 28 08
Website: www.krebsberatung-wuppertal.de

https://krisenchat.de/

Adresse: Gathe 70
42107 Wuppertal

Treffen: Hier erhalten Sie Auskiinfte Gber weitere
Gruppen und Gesprachskreise zum Thema
,,Krebs”

Sprechstunde: Montag bis Freitag

Von 10:00 bis 14:00 Uhr
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LEBERERKRANKUNGEN
LEBERTRANSPLANTATIONEN

Lebertransplantierte Deutschland
Kontaktgruppe Wuppertal

Kontaktperson: Frau Birgit Schwenke

Telefon: 02195 /69 231

E-Mail: bsschwenke@yahoo.de
Website: www.lebertransplantation.de-

KontaktgruppeWuppertal

Treffpunkt: Bildungszentrum
Helios Klinikum
42283 Wuppertal

Barriere Stufe:

Wir treffen uns: ca. alle 3 Monate samstags um 14.30 Uhr
Wir Giber uns:

Der Selbsthilfeverein , Lebertransplantierter Deutschland
e.V.” besteht seit 1983, ist bundesweit vertreten, hat
mittlerweile Gber 1.000 Mitglieder und bietet Gesprache
mit Patienten und Angehdrigen zu Hause, auf regionalen
Gruppentreffen, aber auch in der Klinik an.
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LIPODEM / LYMPHODEM

SHG fiir an Lipédem / Lymphddem erkrankte Frauen
und Manner
»Lip-Ladys” Wuppertal

Kontaktperson: Frau Ramona Walter
Frau Heike Muhlenberg

Telefon: 0173 /941 2311
0157 / 595 28058

E-Mail: lipladys12 @gmail.com
Website: www.shg-lip-ladys-wuppertal.de
Treffpunkt: Heusnerstr. 40

Helios Klinikum
42283 Wuppertal
Im groBen Konferenzraum (Torbogen)

Barriere Stufe:

Wir treffenuns:  jeden 1.Donnerstag im Monat
Von 18:00 bis 20:00 Uhr

Wir Giber uns:

Die SHG richtet sich an betroffene Frauen und Manner sowie
deren Angehorige und interessierte Personen. Wir mochten
Uber diese Krankheit aufklaren und unterstiitzen im Kampf
gegen die taglichen Vorurteile, gegen die eigene Unsicherheit.
Fachvortrage, Besuche bei méglichen Ansprechpartnern sind
geplant.
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MARFAN

Marfanhilfe (Deutschland) e.V.
Regionalgruppe NRW

Kontaktperson: Frau Heidi Fleischmann
Telefon: 0291 /3408 53

E-Mail: ruhrgebiet@marfanhilfe.de
Website: www.marfan.de
Treffpunkt: monatlich tlber ZOOM

am 2. Montag um 19:30 Uhr
oder 2 Freitag um 19:00 Uhr im Wechsel

Wir treffen uns: bitte anmelden unter
ruhrgebiet@marfanhilfe.de
Infos zu den monatlichen Treffen bitte bei
der Kontaktperson erfragen.

Wir uiber uns:

- Hilfe zur Selbsthilfe,

- Psycho-Sozialer Beistand,

- Erstellen von Informationsmaterial,

- Aufklarungsarbeit durch:
Pressemitteilungen, TV Auftritte, Interviews, Kontakt-
pflege mit Betroffenen, Arzten, Kliniken und
Krankenkassen,

- Ausrichten und organisieren von Gesprachskreisen und
Vortragen.
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MORBUS CROHN / STOMA
KUNSTLICHER AUSGANG

Deutsche ILCO e.V.

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit kiinstlichem
Darmausgang oder kiinstlicher Harnableitung und
Menschen mit Darmkrebs

Siehe unter Selbsthilfegruppen Krebs / ILCO
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MORBUS MENIERE

SHG Morbus Meniére

Kontaktperson: Frau Margarete Niewiera
Herr David Frowein

Telefon: 0202 / 724660
0202 /27260162
E-Mail: meniere.selbsthilfe-wuppertal@web.de
Treffpunkt: Rathaus Elberfeld (Neumarkt)
Neumarkt 10
Raum 203b

42103 Wuppertal

Wir treffenuns:  jeden 3.Mittwoch im Monat
um 17:30 Uhr

Wir tiber uns:

Wir mochten uns Giber Morbus Meniéere austauschen, uns
gegenseitig Tipps im Umgang damit geben, Mut machen und
die Erfahrung teilen, mit dieser Erkrankung nicht allein zu sein.
Betroffene kénnen auch gern in Begleitung von Angehorigen

kommen.

Wir bitten um vorherige Anmeldung per E-Mail oder Telefon.
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MULTIPLE SKLEROSE

MS - Beratungsstelle

(angegliedert an die DMSG-Ortsvereinigung Wuppertal und
Umgebunge.V.)

Kontaktpersonen: Frau Antje Blinde —Tel.: 0202 / 88 70 68
Frau Andrea Arntz —Tel.: 0211 / 15874991
Frau Renate Falk —Tel.: 0202 / 69 75 99 12

E-Mail: info@ms-beratung-wuppertal.de
Website: www.ms-beratung-wuppertal.de
Treffpunkt: Die Farberei

Peter-Hansen-Platz 1
1.Etage / Raum 4
42275 Wuppertal

d &
Barriere Stufe:

Beratungszeit: jeden Dienstag
17:00 Uhr —19:00 Uhr
nach telefonischer Vereinbarung

Wir iiber uns:

Das Projekt "Betroffene beraten Betroffene" ist ein Projekt des
DMSG- Landesverbandes NRW. Dahinter steht der Gedanke,
durch "Beratung unter Gleichen" die Solidaritdt unter
Betroffenen zu fordern. Aufbauend auf einer Grundausbildung,
die unter anderem Kenntnisse im sozialrechtlichen,
medizinischen und psychosozialen Bereich vermittelt, wird die
Arbeit der Berater/Innen durch Supervision und Fortbildung
unterstutzt
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MULTIPLE SKLEROSE

MS-Stammtisch

Kontaktperson: Frau Antje Blinde

Telefon: 0202 / 887068

E-Mail: info@dmsg-wuppertal.de
Treffpunkt: Informationen zum Ort der Treffen

erhalten Sie bei der Kontaktperson.

Wir treffenuns:  jeden 2. Mittwoch im Monat
um 18:30 Uhr

Wir tber uns:

Wir klonen auch Gber Alltagliches und sprechen lber den
Umgang mit der Krankheit.
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MULTIPLE SKLEROSE

Yoga fiir Menschen mit MS

Kontaktperson: Frau Antje Maschinsky
Telefon: 0202 / 306335

E-Mail: info@dmsg-wuppertal.de
Adresse: Die Farberei

Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal
Mehrzweckraum

|
Barriere Stufe: WC

Wir treffenuns:  jeden Mittwoch
13:15 bis 14:45 Uhr
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MULTIPLE SKLEROSE

Entspannung fiir Menschen mit MS

Kontaktperson: Frau Petra Weigel
Telefon: 0173 /990309117
E-Mail: info@dmsg-wuppertal.de
Treffpunkt: Die Farberei

Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal
Mehrzweckraum

|
Barriere Stufe: WC

Wir treffen uns: jeden Dienstag
Von 13:15 Uhr bis 14:30Uhr
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MULTIPLE SKLEROSE

Klon- Treff fiir Menschen mit MS

Kontaktperson: Frau Antje Blinde
Telefon: 0202 / 887068

E-Mail: info@dmsg-wuppertal.de
Treffpunkt: Die Farberei

Peter-Hansen-Platz 1
42275 Wuppertal
Im Café

|
Barriere Stufe: WC

Wir treffen uns:  jeden 4. Mittwoch im Monat
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MULTIPLE SKLEROSE

,Die GaMSen“ — MS-Klettergruppe

Kontaktperson:

E-Mail:
Website:

Treffpunkt:

Wir treffen uns:

Anne und Steffen Sauter

klettern@diegaemsen.de

www.die-gaemsen-wuppertal.de

Kletterhalle Wupperwande
Badische Stralle 76
42389 Wuppertal

samstags alle 2 Wochen
ab 10:00 Uhr

71


mailto:klettern@diegaemsen.de
http://www.die-gaemsen-wuppertal.de/

PARKINSON

Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.
Parkinson Selbsthilfegruppe Wuppertal

Kontaktperson: Herr Uwe Brehm
Telefon: 0212 /22 18 753
E-Mail: brehm@wuppertal-parkinson.de
Website: www.wuppertal-parkinson.de
Treffpunkt: Philippuskirche

Kohlstr. 150

42109 Wuppertal

-
Barriere Stufe: WC

Wir treffen uns: am 2. und 4. Donnerstag im Monat
um 14.30 Uhr

Wir liber uns:

In der Gruppe finden Sie Gleichgesinnte, knipfen Kontakte
zueinander, sprechen Uber lhre Probleme und tauschen
Erfahrungen aus. Informieren Sie sich uber
Therapiemoglichkeiten. Durch Informationsmaterial,
Kassetten, Videos, Blicher aber auch durch Fachvortrage von
Referenten kénnen Sie sich bei uns informieren. In sozialen
Fragen bei den Behorden, Krankenkassen und Verbanden
werden Sie beraten und Hilfe erhalten.
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PFLEGESELBSTHILFE - pflegende Angehorige
Kontaktbiiro

Pflegeselbsthilfe im Bergischen Stadtedreieck

Kontaktperson: Frau Pia Ruttgers
Telefon: 0212 / 233 6554
0173/ 37 67 415
E-Mail: Pflegeselbsthilfe@teheim-solingen.de
Website:

https://www.teheim-solingen.de/ueber-uns/pflegeselbsthilfe

Treffpunkt: Verschiedene Gruppen und
Gesprachskreise aus Wuppertal und dem
bergischen Land finden Sie mit jeweiligen,
naheren Informationen auf der Homepage
des Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe (KOP'S).
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SHG fiir Angehorige von dementiell erkrankten

Menschen

Kontaktperson: Schwester Ursula Herre
Telefon: 0202 / 7681

0152 060 37944
E-Mail: ursula.herre@agaplesion.de
Treffpunkt: Bethesda Seniorenzentrum

Hainstr. 59

42109 Wuppertal

Sie erreichen das Seniorenzentrum mit den
Buslinien 603 und 628, Haltestelle
Bremerstralle

Barriere Stufe:

Wir treffen uns:  jeder 1.Donnerstag im Monat von 19:30 bis
21:30 Uhr

Wir iiber uns:

Die Gesprachsgruppe bietet Gelegenheit zum Austausch von
Erfahrungen unter Menschen, die in einer dhnlichen Situation sind und
deshalb Verstandnis fir einander haben.

AulRerdem werden Informationen tGber Demenz-Erkrankungen
vermittelt und Tipps zum Umgang mit dem Erkrankten ausgetauscht.

Viele Angehorige merken zum ersten Mal: Ich bin nicht allein mit
meinen Problemen.
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SHG fiir Angehorige von Alzheimer Kranken

Kontaktperson: Frau Zaneta Librowska

Telefon: 0202 /4933519

E-Mail: zlibrowska@diakonie-wuppertal.de

Treffpunkt: Tagespflege Altenzentrum
Kasinostr. 1

42103 Wuppertal

Barriere Stufe: &

Wir treffen uns: 1.Montag im Monat von 17.:00 bis 19:00 Uhr,
auBer an Feiertagen

Wir iiber uns:

-Allgemeiner Austausch der Betroffenen untereinander mit
gegenseitiger Hilfestellung im Gesprach.

-Hilfestellung bei der Beantragung der Pflegegrade,
Demenzbetreuungsgeld

-Information zur Wohnraumanpassung / -gestaltung
-Beratung zur Alltagsgestaltung

-Beratung zur Versorgungs — und Betreuungsangeboten fir
Demenzkranke in Wuppertal

-Vorstellung von Alltagshilfen

Das Angebot ist kostenlos!
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,Labyrinth” — SHG fiir Alzheimer- und

Demenzerkrankungen

Kontaktperson: Herr Rolf-Jirgen Schéafer
Telefon: 0202 /408697 39
E-Mail: post@labyrinth-shg.de
Website: www.labyrinth-shg.de
Treffpunkt: Seniorenstift , festina lente”

Hans-Sachs-Str. 1

42281 Wuppertal

Barriere Stufe:

Wir treffen uns: jeden 1.Dienstag im Monat um 18:00 Uhr, auRer
an Feiertagen

bitte um vorherige Anmeldung

Wir iiber uns:

- Alzheimer-Demenz: Unterschiede und Gemeinsamkeiten

- Vorbereitung der Angehérigen von Betroffenen

wie geht man mit der Krankheit und mit den Kranken um

wie kann die Situation der Kranken erleichtert werden
Unterstlitzung und Beratung bei Kontakt mit o6ffentlichen

Stellen

- Beratung bei der Gestaltung des hauslichen Umfelds der
Kranken

- Informationsvermittlung von Fachleuten
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Demenz- und Pflege Café

Kontaktperson:
Telefon:

E-Mail:

Treffpunkt:

Barriere Stufe:

Wir treffen uns:

Frau Annette Preuschl
0202 /299164

annette-reuschl@cellitinnen.de

Petrus-Krankenhaus
Horsaal Klinik Geriatrie
Carnaper Str. 48
42281 Wuppertal

jeden dritten Donnerstag im Monat von 15.:00
bis 17:00 Uhr, auRer an Feiertagen
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Stammtisch fiir pflegende Angehorige

Kontaktperson:
Telefon:

E-Mail:

Treffpunkt:

Wir treffen uns:

Frau Birgit Hipp
0157 / 750 06317

bhipp@diakonie-wuppertal.de

Seniorentreff (groRer Saal)
Bornscheuerstr.36
42389 Wuppertal

jeden 1.Mittwoch im Monat ab 18:00 Uhr
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Gesprachskreis fur pflegende Angehorige

Kontaktperson:
Telefon:

E-Mail:

Treffpunkt:

Wir treffen uns:

Frau Helena Doyuk
0202 / 24 51 960

doyuk@nachbarschaftsheim-wuppertal.de

Nachbarschaftsheim Wuppertal e.V.
Platz der Republik 24 -26
42107 Wuppertal

einmal im Monat Dienstag um 17:30 Uhr
(Termine nach Absprache)
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Gesprachskreis , Treffpunkt Demenz” fiir
Angehorige mit separatem Betreuungsangebot
fliir Menschen mit Demenz

Kontaktperson: Toma Neill
Telefon: 0202 / 27 81 508
E-Mail: Toma.neill@christlicher-hospizdienst.de
Treffpunkt: Sternpunkt Wohnzimmer
Dasnockel 114
42329 Wuppertal

Wir treffen uns:  jeder 4.Dienstag im Monat von 15.:00 bis 16:30
Uhr
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Gesprachskreis fir pflegende und ehemals
pflegende Angehorige mit dem Schwerpunkt

Kontaktperson:

Telefon:

E-Mail:

Treffpunkt:

Wir treffen uns:

Entspannung

Frau Susanne Lorr

0176 / 3077 4873

swlorr@web.de

Helios Bildungszentrum
Sanderstr. 163
42283 Wuppertal

jeden 1.Mittwoch im Monat von 18:00 bis 19:30
Uhr

bitte um vorherige Kontaktaufnahme
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kreative Auszeit fiir pflegende und ehemals
pflegende und sorgende Angehorige

Kontaktperson: Frau Christine Baur
Telefon: 0157 /764 881 93
E-Mail: ch-baur@gmx.de
Treffpunkt: Hilfeladen
Mainzer Str. 5
42119 Wuppertal

Wir treffen uns: jeden 3.Donnerstag im Monat von 17:00 bis
19:00 Uhr (auBer an Feiertagen)

bitte um vorherige Kontaktaufnahme
Wir liber uns:
Kraft schopfen, vom Alltag abschalten und entspannen mit einfachen
kreativen Techniken, die keinerlei Vorkenntnisse oder besondere
Fahigkeiten erfordern.
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PSYCHISCHE PROBLEME
UND ERKRANKUNGEN

Emotions Anonymous Meeting 1

Kontaktperson: Radiger

Telefon: 02053 /93 38 759

E-Mail: eawuppertal@freenet.de

Website: www.ea-selbsthilfe.net

Treffpunkt: SPZ Wuppertal — Elberfeld
Hofaue 49

42103 Wuppertal

Barriere Stufe:

Wir treffen uns:  jeden Montag um 19:30 Uhr

Wir iiber uns:

Emotions Anonymous ist eine Gesellschaft von
Mannern und Frauen aus allen Berufen und
Gesellschaftsschichten, die sich in regelmaligen
wochentlichen Meetings treffen, um ihre
emotionalen (seelischen) Probleme zu l6sen.

Die einzige Voraussetzung fir die Zugehorigkeit ist der
Wunsch, emotional gesund zu werden und diese
Gesundheit zu erhalten. Die Gruppe ist anonym, wir
sprechen uns nur mit unseren Vornamen an.
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PSYCHISCHE PROBLEME
UND ERKRANKUNGEN

Emotions Anonymous Meeting 2

Kontaktperson: Ridiger

Telefon: 02053 /93 38 759

E-Mail: eawuppertal@freenet.de

Website: www.ea-selbsthilfe.net

Treffpunkt: SPZ Wuppertal — Elberfeld
Hofaue 49

42103 Wuppertal

Barriere Stufe:

Wir treffen uns:  jeden Donnerstag um 19:30 Uhr
Wir iiber uns:

Emotions Anonymous ist eine Gesellschaft von
Mannern und Frauen aus allen Berufen und
Gesellschaftsschichten, die sich in regelmaligen
wochentlichen Meetings treffen, um ihre
emotionalen (seelischen) Probleme zu l6sen.

Die einzige Voraussetzung fir die Zugehorigkeit ist der
Wunsch, emotional gesund zu werden und diese
Gesundheit zu erhalten. Die Gruppe ist anonym, wir
sprechen uns nur mit unseren Vornamen an.
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PSYCHISCHE PROBLEME
UND ERKRANKUNGEN

Emotions Anonymous Frauengruppe

Kontaktperson: Roswith

Treffpunkt: SPZ Wuppertal — Elberfeld
Hofaue 49
42103 Wuppertal

Zugang vom Hof mit Klingel

Barriere Stufe:

Wir treffen uns: jeden Mittwoch, 18.00 Uhr
Wir Giber uns:

Wir sind eine Frauengruppe, die sich trifft, um emotionale
Gesundheit zu erlangen. Wir arbeiten nach dem 12-Schritte-
Programm und wahren Anonymitat.

Wir versuchen Ehrlichkeit, Gelassenheit, Freiheit, Geduld,
Hoffnung, Liebe und Annahme zu erreichen und arbeiten an
unserer personlichen Weiterentwicklung.

Du bist ohne vorherige Anmeldung herzlich bei uns
willkommen.
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PSYCHISCHE PROBLEME
UND ERKRANKUNGEN

Gesprachskreis fiir Angehorige von Menschen mit
psychischen Erkrankungen

Kontaktperson: Herr Andreas Rothfuss

Telefon: 0202 / 563 4519

E-Mail: andreas.rothfuss@stadt.wuppertal.de
Treffpunkt: Rathaus Elberfeld (Neumarkt)

Selbsthilfekontaktstelle Raum 108
42103 Wuppertal

Wir treffenuns:  Termine bei Herrn Rothfuss erfragen
Uhrzeit: jeweils von 18:00 bis 19:30 Uhr
Wir tiber uns:

Haufig fuhlt sich ein Angehoriger allein gelassen und
Uberfordert, wenn der Partner/Betroffene z.B. an einer
Depression erkrankt.

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle bietet Interessierten die
Moglichkeit, sich auszutauschen, um den alltdglichen
Problemen besser begegnen zu konnen. Dieser Gesprachskreis
wird an sechs Abenden von der Selbsthilfekontaktstelle
organisiert und moderiert, Ob und wie es danach weitergeht,
entscheidet im Verlauf die Gruppe
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PSYCHISCHE PROBLEME
UND ERKRANKUNGEN

Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit
Angst- und Panikattacken

Treffpunkt: Ev. Kirchengemeinde
Wuppertal Sonnborn
Kirchhofstr. 18a
42327 Wuppertal

Wir treffen uns:  montags,
19:00 Uhr —21:15 Uhr

Wir iiber uns: Interessierte werden gebeten, sich zu den
Treffen einzufinden.
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PSYCHISCHE PROBLEME
UND ERKRANKUNGEN

Trialog liber Psychose und Psychiatrie

Kontaktperson: Frau Susanne Sabrautsky
Frau Patrizia Kraft

Telefon: 0202 /24998511

0202 /5003 82
E-Mail: dorothee.hubbertz@bergische-diakonie.de
Treffpunkt: SPZ Elberfeld

Hofaue 49

42103 Wuppertal

Barriere Stufe:

Wir treffen uns: jeden 1. Montag im Monat
17:30 Uhr bis 19:15 Uhr

Wir liber uns:

Diverse Themen zum Bereich psychische Erkrankungen und
Austausch von Psychiatrie erfahrenen.
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PSYCHISCHE PROBLEME
UND ERKRANKUNGEN

SHG fiir PTBS und komplexer Traumafolgestorung

Kontaktperson: Tobias
E-Mail: ptbs.gruppe.wuppertal@gmail.com
Treffpunkt: SPZ Elberfeld

Hofaue 49

42103 Wuppertal

Barriere Stufe:

Wir treffen uns: 14- tagig samstags
17:00 Uhr

Wir tiber uns:
Unser Gesprachskreis beschaftigt sich mit der
Posttraumatischen Belastungsstérung sowie der komplexen

Traumafolgestdrung und richtet sich an Betroffene mit
Diagnose und deren Angehdrigen.
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PSYCHISCHE PROBLEME
UND ERKRANKUNGEN

SHG fiir Menschen mit sozialen Angsten, AVPS und
Betroffene von sozialer Isolation

Kontaktperson: Daniel K.
Telefon: 0176/ 95869703
E-Mail: sp.shg.wuppertal@gmx.de
Treffpunkt: SPZ Elberfeld

Hofaue 49

42103 Wuppertal

i &

Barriere Stufe: &

Wir treffenuns:  jeden 1. und 3. Sonntag im Monat
16:00 Uhr bis 17:30 Uhr
auller an Feiertagen
Wir iiber uns:
Wir sind eine Gruppe von Menschen mit sozialen Angsten, in
allen Auspragungen und jeden Alters.

Bei uns kénnen sich Betroffene gegenseitig austauschen,
unterstiitzen und sich gemeinsam durch Ubungen den sozialen
Angsten stellen. Unser Ziel ist es, gemeinsam zu wachsen und
sich den Teufelskreis der Angste zu stellen und zu (iberwinden.
Eine drztliche Diagnose ist nicht erforderlich, aber wir sind kein
Ersatz flr eine mogliche, notwendige Therapie. Wir sind offen
fir neue Mitglieder!

***\/or dem ersten Besuch st die vorherige
Kontaktaufnahme bei der Kontaktperson erforderlich***
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PSYCHISCHE PROBLEME
UND ERKRANKUNGEN

Intensiv-Café
SHG fiir ehemalige Intensivpatienten und deren
Angehorige

Kontaktperson: Herr Stefan Volcker-Janssen
Fachkrankenpfleger fiir Andsthesie und
Intensivmedizin

E-Mail: stefan.voelcker-janssen@helios-gesundheit.de

Kontaktperson: Frau Susanne Halbach
Sekretariat Intensivmedizin
E-Mail: susanne.halbach@helios-gesundheit.de
Telefon: 0202 896-2721
Treffpunkt: Helios Bildungszentrum Wuppertal

Sanderstralle 163
42283 Wuppertal

Wir treffenuns:  jeden 2.Mittwoch im Monat
jeweils 18:00 Uhr

Wir uiber uns:

die Zeit nach der Intensivstation ist von besonderem Interesse.
Manchmal kann es zu verschiedensten Beeintrachtigungen kommen,
wie Mudigkeit, Angstzustande, Muskelschwache u.a. (PICS =
psychisch und physische Symptome) Die Riickkehr ins normale
Leben fallt schwer. Erlebnisse auf der Intensivstation und der
Folgezeit konnen mit Fachkraften aus diesem Bereich besprochen,
Erfahrungen ausgetauscht werden und durch Erlauterungen auf dem
Weg zur Genesung helfen. Sie informieren zu verschiedenen
Themen, die mit Geselligkeit den Abend bestimmen.
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RHEUMA

Deutsche Rheuma-Liga NRW e.V.

Kontaktperson: Frau Ulrike Eidmann

Telefon: 0201/ 82797-725

E-Mail: ag-wuppertal@rheuma-liga-nrw.de

Website: www.rheuma-liga-nrw.de

Treffpunkt: telefonische Beratung und weitere
Informationen erhalten Sie bei der
Kontaktperson

Wir tiber uns:

Wir bieten Informationen, Beratung und
Erfahrungsaustausch in den einzelnen Treffen.
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RHEUMA

Deutsche Rheuma-Liga NRW e.V.

»Junge Rheumatiker”

Kontaktperson: Frau Annika Spindler

Telefon: 0201 /82797 215

E-Mail: hallo@jungundrhema.nrw
Website: www.jungundrheuma.nrw

Wir treffen uns: 1 x im Monat

Wir liber uns: Ndhere Informationen zu Ort und

Zeitpunkt sind je nach Aktivitat bei der Kontaktperson zu
erfragen
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SARKOIDOSE

Sarkoidose - Netzwerk e.V.
Regionalgruppe Wuppertal

Kontaktperson:

Telefon:

E-Mail:
Website:

Treffpunkt:

Barriere Stufe:

Wir treffen uns:

Wir tber uns:

Frau Hilde Stachetzki
Herr Bernd Stachetzki
Frau Astrid Hecker

Stachetzki 0228 / 471108
Hecker 0173 / 5477027

wuppertal@sarkoidose-netzwerk.de

www.sarkoidose-netzwerk.de

Helios Bildungszentrum
Sanderstr. 163
42283 Wuppertal

wechselnd mit Einladung und Eintrag
unter ,,Was tun wir?“ auf der
Vereinshomepage

Jeweils um 17:30

Die Sarkoidose ist eine Systemerkrankung mit immunologisch
gepragter entzindlicher Gewebereaktion, die alle Organe

befallen kann.

Entsprechend vielfdltig und verwirrend sind die Symptome und
Beschwerden fiir die Erkrankten.
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SCHLAGANFALL

Schlaganfall Forum Wuppertal

Kontaktperson: Frau Petra Behringer

Telefon: 0202 / 700099

E-Mail: petra.behringer@attacke-wuppertal.de
Treffpunkt Eiscafé Vito

Unterdornen 61
42283 Wuppertal

Wir treffen uns:  jeden dritten Dienstag m Monat
um 16:00 Uhr

Wir iiber uns:

Das Thema der Gruppe ergibt sich aus den

individuellen Bedurfnissen der Teilnehmer/Innen.
Betroffene und Angehdrige kdnnen an den Gruppentreffen
teilnehmen.

Wir gehen auf jeden personlich ein und liefern
Informationen bzw. beantworten Fragen je nach

Situation des Betroffenen.

Interessierte nehmen bitte vor einem Gruppenbesuch
telefonisch Kontakt aus.
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SKOLIOSE

Skoliose - Selbsthilfegruppe fiir das
Bergische Land - Bundesverband Skoliose e. V. -

Kontaktperson: Herr Klaus Bothe

Telefon: 02191 /2092 193

E-Mail: shgbergischland@online.de
Website: www.bundesverband-skoliose.de

www.skolioseselbsthilfe.de

Wir treffen uns: mittwochs von 18.00 — 20.00 Uhr
1x im Quartal in Wuppertal
,Borse”
Wolkenburg 100
42119 Wuppertal

Fir die Treffen wird um vorherige Kontaktaufnahme gebeten.

Wir tiber uns:

- Informationen fiir Skoliosekranke hinsichtlich
therapeutischer Moglichkeiten,

- Forderung der FriiherkennungsmaRnahmen,

- Info iber arztliche Behandlung der Skoliose,

- Hilfestellung beim Umgang mit Behérden, Arzten,
Krankenkassen usw.
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SUCHTPROBLEME

Elterninitiative fiir akzeptierende Drogenarbeit
und humane Drogenpolitik Wuppertal

Kontaktperson: Herr Jirgen Heimchen
Frau Heidrun Behle

Telefon: 0202 /423519

0202 /7582875
E-Mail: info@akzeptierende-eltern.de
Treffpunkt: Zollstr.4 (Drogenberatung)

42103 Wuppertal
Barriere Stufe:

Wir treffen uns: jeder 3. Dienstag im Monat
von 17.00 bis 19.00 Uhr
Wir tiber uns:
Wer sind wir: Eltern und Angehoérige von Konsumentinnen und
Konsumenten illegalisierter Drogen.

Was tun wir: In unserem Elternkreis findet Elternselbsthilfe im
gemeinsamen Gruppenprozess ohne Fremdhilfe statt.

Die Gruppe bietet Schutz und Geborgenheit,
Erfahrungsaustausch, Rdume, wo man sich fallen

lassen kann. Die Schlussfolgerung daraus ist, dass wir Eltern uns
um das Wohl aller Familienmitglieder bemiihen, und das
schlieBt unser drogenabhangiges Kind mit ein.

Ziele: Offentlichkeitsarbeit und  Weiterbildung st
unverzichtbarer Bestandteil unserer Gruppenarbeit (die
Mitglieder der Gruppe bleiben anonym)
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SUCHTPROBLEME
Narcotics Anonymus Wuppertal
Kontaktperson: Narcotics Anonymous

Telefon: kostenfreie Hotline Nummer:
0800 44 533 62

E-Mail: oeffentlichkeit@na-west.de
Website: WWW.nharcotics-anonymous.de
Treffpunkt 1: Nachbarschaftsheim Wuppertal e.V.

Platz der Republik 24, 42107 Wuppertal
Wir treffen uns: dienstags von 19.00 bis 20:30 Uhr
letzten Dienstag im Monat offen fiir Nichtsiichtige

Treffpunkt 2: Sozialpsychologisches Zentrum Elberfeld,
Hofaue 49, 42103 Wuppertal

Wir treffen uns: sonntags von 13.00 bis 14.30 Uhr

letzten Sonntag im Monat offen fiir Nichtsiichtige

Wir uiber uns:

Narcotics Anonymous ist eine Gemeinschaft von Mannern und
Frauen, die sich gegenseitig helfen clean, von illegalen Drogen aller
Art, einschlielich Alkohol und Medikamente, zu leben. Wir
orientieren uns an den 12 Schritten und den 12 Traditionen der
Anonymen Alkoholiker, die fiir jedermann/frau gangbar sind. Sie sind
ein einfaches, spirituelles —nicht religiéses- Programm. Du musst bei
Deinem ersten Meeting nicht clean sein, jedoch empfehlen wir, erst
einmal zuzuhdren und beim nachsten Mal clean wieder zukommen
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SUCHTPROBLEME

Anonyme Spieler

Kontaktperson: Helmut
Telefon: 0202 /730195
Treffpunkt: im Laurentiustreff

Auer Schulstr. 1
42103 Wuppertal

Wir treffen uns: montags (auller an Feiertagen)
von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Wir Giber uns:

Spielsucht mit dem Ziel der Spielabstinenz.
Die Gruppe arbeitet nach dem 12-Schritte-Programm der AA.
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SUCHTPROBLEME

SHG-Sucht-W2

Kontaktpersonen: Angelika Wagner und Paul Hinz

Telefon: 0178 /629 78 24 und 0172 / 539 50 21
E-Mail: shg-sucht-w2@web.de
Treffpunkt: Stadtteilzentrum Heckinghausen
Heckinghauser Str. 195 - 197
42289 Wuppertal
Wir treffen uns: mittwochs
ab 18.00 Uhr

Wir Giber uns:

Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe.

Wir sind offen fir alle Stichte und Doppel-Diagnosen, auch fir
Angehorige.

Wir treffen uns wochentlich zum aktiven Erfahrungsaustausch
um gemeinsame Wege zu finden und aufzuzeigen, die zu einem
zufriedenen Leben fiihren kénnen. Dabei macht es keinen
Unterschied, ob wir siichtig sind, oder Depressionen haben,
oder Angehdrige von Erkrankten sind.
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SUCHTPROBLEME

SHG-Sucht-W2
Fiir Jugendliche und junge Erwachsene

Kontaktperson: Steffi Hinz

Telefon: 0171 /8173248

E-Mail: shg-sucht-w2@web.de

Treffpunkt: online
Zugangsdaten bitte bei der Kontaktperson
erfragen

Wir treffen uns: donnerstags

von 18:30—-20:30 Uhr
Wir Giber uns:

Wir bieten Hilfe zur Selbsthilfe.

Wir sind offen fir alle Stichte und Doppel-Diagnosen, auch fir
Angehorige.

Wir treffen uns wochentlich zum aktiven Erfahrungsaustausch
um gemeinsame Wege zu finden und aufzuzeigen, die zu einem
zufriedenen Leben fiihren kénnen. Dabei macht es keinen
Unterschied, ob wir siichtig sind, oder Depressionen haben,
oder Angehdrige von Erkrankten sind.
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SUCHTPROBLEME

Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe - Gruppe fiir
Betroffene und Angehorige-Wuppertal-Oberbarmen

Kontaktperson: Herr Reinhard Spiel’
Frau Stefanie Trilling

Telefon: 0152 /216 398 68
E-Mail: freundeskreis-oberbarmen@gmx.de
Website: www.shinjinko.de

www.freundeskreise-sucht.de

Treffpunkt: Shinjinko-Naturheilpraxis
Koénigsberger Str. 47
42277 Wuppertal

Wir treffenuns:  jeden Mittwoch
19:30-21:00 Uhr

Um vorherige Kontaktaufnahme wird gebeten.

Wir Giber uns:

Personliche Beziehungen und Freundschaften helfen uns, eine
dauerhafte, zufriedene Abstinenz zu erreichen. Wir wollen
Vorbilder fir eine suchtmittelfreie Lebensweise sein und
bleiben. Ein neu gewonnenes Selbstwertgefiihl macht uns
stark, wenn wir uns in unserem sozialen Umfeld mit unserer
veranderten Lebenseinstellung neu orientieren. Wir wenden
uns auch an Angehorige und Freunde von Betroffenen, sowie
an Menschen, die unsicher sind, ob sie denn nun suchtkrank
sind, oder ob ihr Trinkverhalten noch ,,normal“ ist.
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TINNITUS

Deutsche Tinnitus - Liga e.V. (DTL)

siehe unter Selbsthilfegruppen Gehorlosigkeit,
Schwerhdrigkeit, Horbehinderungen
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TINNITUS

yuniiberHORbar” — Gesprichskreis fiir
Morbus Meniére und Tinnitus

Siehe unter Selbsthilfegruppen Gehorlosigkeit,
Schwerhdrigkeit, Hérbehinderungen
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TUMORERKRANKUNGEN

SHG Meningeom

Kontaktperson: Monika
Telefon: 0151 /178390 22
Treffpunkt: Helios Bildungszentrum

Sanderstr. 163
42283 Wuppertal

Barriere Stufe:

Wir treffen uns: bitte mit der Ansprechpartnerin Kontakt
aufnehmen

Wir Giber uns:
Mit dem Tumor zu leben, heil’t warten. Warten darauf, ob und
wann er wachst, damit zu leben und damit zurecht zu kommen.

In unserer Gruppe tauschen wir uns zusammen mit unseren
Angehorigen aus, starken und ermutigen uns somit gegenseitig.
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WACHKOMA

Regionale SHG Wuppertal und Umgebung
fur Angehorige von Menschen im Wachkoma
und fiir pflegebediirftige Menschen mit
neurologischen Grunderkrankungen

Kontaktperson: Herr Torsten Thomas und
Herr Dietmar Breemann

Telefon: 0202 /695 50 60
Treffpunkt: Haus Vivo

Brandstromstr. 13 - 19
42289 Wuppertal

Barriere Stufe:

Wir treffen uns:  jeden letzten Dienstag im Monat
(Januar — November)
von 17:00 Uhr —19:00 Uhr

Wir iiber uns:
Themen und Schwerpunkte der Gruppe sind sowohl

emotionale Unterstitzung als auch der Austausch von
Erfahrungen und Sachinformationen.
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ADOPTION - Ich bin adoptiert

Kontaktperson: Marc
Telefon: 0157 / 547 925 77
E-Mail: selbsthilfe-adoption-wuppertal@gmx.de

Ich antworte spatestens am nachsten
Werktag

Treffpunkt: Rathaus Wuppertal Elberfeld (Neumarkt)
Selbsthilfekontaktstelle
Neumarkt 10
42103 Wuppertal

Barriere Stufe:

Wir treffen uns: 2 x im Monat
von 17:30 Uhr — 19:00 Uhr

Wir (iber uns: Wir sind eine Gruppe von Menschen, die alle eines
gemeinsam haben: Wir sind adoptiert. Wir finden uns zusammen, und
wollen uns unterstiitzen, um uns Gber unsere Erfahrungen, Gefiihle
und Fragen auszutauschen, die mit unserem Ursprung, der
darauffolgenden A